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Introduccio

La Insuficiencia cardiaca (IC) és un problema important de salut, de prevalenca
creixent: relacionat amb [l'envelliment de la poblacié, la milloria de la
supervivencia després de patir un sindrome coronari agut i a la disponibilitat de

millors tractaments.

Es una de les patologies que té un major impacte en dependéncia, discapacitat,

qualitat de vida i anys de vida perduts al nostre pais.
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A Espanya es produeixen uns 80.000 ingressos hospitalaris per insuficiencia

cardiaca cada any.

Primera causa d’hospitalitzacio en majors de 65 anys i representen un 5% de totes

les hospitalitzacions.

Representa una part molt important del cost de la cronicitat =2 2% de la despesa

sanitaria global

S’ha calculat que 2/3 dels ingressos serien evitables si detectem i tractem

precocment els signes de descompensacio
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Analitzar les caracteristiques sociodemografiques,
clinigues i maneig del pacient amb insuficiencia

cardiaca en un centre d’atencio primaria urba.
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Material i metodes

**» Disseny: Estudi quantitatiu descriptiu transversal retrospectiu. Revisio de les
histories cliniques.

<+ Ambit d’estudi: EAP Torreforta- La Granja

*** Poblacio: pacients majors de 18 anys amb diagnostic d’insuficiencia cardiaca.

*** Subjectes d’estudi: 252 pacients

*** Variables: sociodemografiques, clinico diagnostiques i de maneig

¢ Periode: 1 de juliol de 2022 i 1 de juliol de 2023.

*** Instruments: formulari especific.

*» Analisi de dades: paquest estadistic SPSS
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Resultats

* La majoria de pacients diagnosticats
d’insuficiencia cardiaca sén majors de 65
anys (82,2%).

s El 42 % dels pacients estudiats han sofert
alguna descompensacio de la seva patologia
en els ultims 12 mesos.

** D’aquests pacients descompensats un 60,4%
tenen criteris de pacient cronic complex (PCC)

o malaltia cronica avancada (MACA).
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Resultats

MANEIG ESCOMPENSACIO

ATENCIO INTERMEDIA

3 8%
AP
28 3%
HOSPITALARIA
45 3%
MIXTA
27 6%

92,4% de pacients que s’han descompensat son majors de 65 anys
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Resultats

Només es va realitzar un
seguiment proactiu per part
de lI'equip d’infermeria en el

24,6% dels casos.
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PCE ARES INSUFICIENCIA CARDIACA

12,3%

MO

87,1%



Conclusions

Des de |'atencié primaria cal seguir treballant per consolidar I'abordatge i el

seguiment proactiu dels pacients amb insuficiencia cardiaca .

Detectar
descompensacions
precoc

Reduir ingressos Evitar derivacions
hospitalaris a urgencies
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Linies futures d’investigacio

e Formacio especifica per a infermeria

e Estrategies d’educacio sanitaria per al

pacient i la familia

e Estudi post intervencio
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Moltes griicies per La vostra atencld
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